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Virusu elegance

Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centra direktors Janis Klovin3
un vina zinatnieku komanda palidz radit vakcinu pret Covid-I9. Klovina
laboratorija tiek izstradatas ar1 pilnigi jaunas smago slimibu arsté$anas metodes

AD molekularis biologi-
jas doktors Janis Kloving
pirms 15 gadiem atgrie-
2as Latvija no darba
Upsalas  Universitites
Neirozindtnu institata,
vina plani bija lieli. Vins
izveidoja Latvijas Ge-
noma centru un driz saka vadit Valsts ie-
dzivotaju genoma datubazi. Vienkarsiem
vardiem, Klovips ar kolégiem izveidojis cil-
veka biomateriala banku — specialas auk-
stuma iekartas ievietotajas mégenés atro-
das iedzivotaju brivpratigi nodotie parau-
gi, kurus miisu un ari citu valstu zinatnieki
var izmantot savos pétijumos, To galvenais
mérkis: izprast kopsakaribas un izstradat
péc iespéjas efektivakus arstésanas lidzek-
lus daudzam slimibam.

Kop3 uzliesmojusi jauna koronavirusa
infekcija Covid-19, pasaule gaida vakcinu.
Tas izstradé piedalds ari Latvijas zinatnie-
ki, tacu process nav 3trs, bridina profesors
Klovins.

Val jaunals koronaviruss jirs satraucis?

Par koronavirusu es Jautu spriest specialis-
tiem, pieméram, arstam Ugam Dumpim,
Kad viruss uzliesmoja, biju tikko atgriezies
no Kinas. (Smejas.) Apciemoju Kinas bio-
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«Viruss ir dabiga,
maza bumbina,

ko neviens
makslinieks vai
inZenieris nevarétu
uzkonstruet tik
labi, ka viruss pats
to izdarijis miljons
gadu evoliicijas
laika»

banku. Man bija wow! efekts. Vinu bioban-
ka ir 13 stdvu maja, kas iebiivéta kaln, tur
daudz ko dara roboti. Kina loti iegulda izpé-
té, vinu zinatnieki aizstivéjusies arzemeés,

entuziastiski un brivi domasand. Vini vélas
konkurét ar ASV, kas ir lidere genoma sek-
venésana.

Sobrid viens no zinatnleku un farmacijas
Industrijas lleldkajiem IzalcIndjumiem Ir
radit vakeinu pret Covid-19, K& saprotu, arf
Latvijas zindtniekl piedalas $aja procesa.
Piedalds gan — Kaspara Tara un Andra Zel-
tina komandas. Vakeinu radi$ana ir viens no
Biomedicinas centra darbibas virzieniem.
Sadarbojamies ar Sveices uznémumu, kurs
ierosinaja, ka varétu méginit uztaisit vakci-
nas kandidatu.

Miisu institiitam paslaik ir divas «kijas»,
viena no tim vairak stav biologija ar tenden-
ci uz biotehnologiju. Tas nozime, ka izman-
tojam biologiskos objektus, pieméram, bak-
térijas un virusus, lai no tiem uzkonstrugtu
kaut ko derigu. Aiznemamies no virusiem
vinu dabisko eleganci, kas izpauzas formu
vienkirsiba un miniattirisma.

Viruss ir dabiga, maza bumbiga, ko
neviens makslinieks vai inZenieris nevaré-
tu uzkonstruét tik labi, ki viruss pats to iz-
darijis miljons gadu evoliicijas laika. Pro-
fesoram Taram ir projekts, kur 3is bum-
binas tdek meklétas daba un pétitas, lai
saprastu: 31 labak der vienas vakcinas radi-
$anai, 5 — citas.
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Kapéc arzemju partmeri pie mums vérias
ar $adiem piedavajumiem - ligumpétiju-
miem? Vispirms pieradijim ar fundamen-
talo zinitni, ka spéjam virusu lietas saprast.
Tad néca pielietojums. Bez labas reputaci-
Jas meés ligumus dabiit nevarétu. Tas jisa-
prot ari politiliem.

Ko no mums tagad gaida Sveices laboratorija?
Viena noteikta tehnologija ir misu stipra
puse. Populari skaidrojot, pie virusa «bum-
binam» piestiprinam tos proteinus, pret ku-
riem gribam, lai organisms izraisa péc ie-
spéjas spécigaku imiino atbildi.

Izmantojam misu riciba eso3is virusa
bumbinas — uzsveru, is viruss nav nekida
sakara ar SARS CoV-2, kas ir Covid-19 slimi-
bas pamata. Viruss, ar ko darbojamies, ir
pilnigi nekaitigs cilvékam. Tilak miisu ne-
kaitiga virusa bumbina tiks «saiita kopa» ar
vienu no SARS CoV-2 virusa loti specifiskiem
virsmas proteiniem. Rezultatd izveidosies
vakeina, kas pati par sevi nekada gadijuma
nav infekcioza — t2 ir pat daudz nekaitigika
neka novajinats viruss.

Vienkarsakais veids, ki taisit virusa vak-
cinu, ir maktivet virusu, apstradajot to ar ki-
miju, lai nav infekciozs. Milsu gadijuma vi-
rusu izjaucam pa detalam, panemam tikai
to daju, kas der imrnsistémas atpazisanai,
tapéc tas nevar but infekciozs. Sis ir ilgaks
veids, bet drosiks un efektivaks.

Péc paris nedelam biis gatava konstruk-
cija, ko varés dot pétijumiem ar dzivnie-
kiem. Neizdarot $o posmu - virusu dalipu
konstruesanu —, nav iesp&jams talik stra-
dat pie vakcinas izveides. Sveices kompani-
ja gaida mas, un rezultits bis!

Kapé&c vakeinu raditanas procesu nevar
paatrinat?

Nevaram virusu izpétit tikai ar dzivniekiem
un sakt vakcinét cilvékus. Pirma faze ir dziv-
nieki, bet kida bridi jasik eksperimentét ar
cilvékiem. Galvenais — noskaidrot vakcinas
nekzitigumu. Blaknes var izradities vl kai-
tigakas, neka parslimot pasu virusu. Tapéc
sak ar Joti mazam devam, maz3s brivpratigo
grupas. Tikai tad, kad nekaitigums apstipri-
nats, pariet uz nikamo fazi — testé efektivi-
tati. Proti, vai vakcina vispar aizsargis no sli-
mibas. Tas viss prasa laiku.

Kad, jasuprat, vakcina varétu hit gatava?
Es labdk nespekulétu, Gripas vakeinu taisa
katru gadu jaumu, bet uz jau festridatam ba-
z&m. Seit ir pilnigi jauns viruss un rezultits
- neparedzams. Normali $adas vakcinas iz-
veide prasa gadus, es minétu 4-5 gadus.
Kaut kas var tikt saisinits posmos, bet tas at-
karigs no organizacijam, kas uzrauga klinis-
ko eksperimentu veikZanu.

Val zinat, kas tagad notlek ar Kinas génu
tehnologlju uzpémumu MaJ, kas strads
Latvl|&?

Saja kompinija Latvija strada parsvara vie-
téjie cilveki. Vini pasreiz izvairis no cejoda-
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nas. Muins bija e-pasta sarakstes, visi strida
no majam. Lai ari Kina ir Covid-19 epicentrs
pasaulé, kompénijas darbd Latvija nekas
nav maingjies. Instrumenti un reagenti jau
nevar parnésit virusu.

Val cejot ledzivotajlem neietelktu ari jas?
Nepareizi biitu dramatizét, bet piesardzibai
jabit. Ja man pasam tagad bitu japienem
lémums par konferenéu apmeklésanu, es
atturétos braukt. Viss dzive sastiv no riska.
Ja varam to minimizét, tas jadara.

Atgriezisimies ple Blomedicinas centra
divam «kijam». Tatad viena no tam —
biologifas — clenijami iet pasaulé.

Ja, ta balstita jau profesora Elmira Gréna
agrinajos darbos, fundamentilaja moleku
laraja biologtja, kuras aizsakumi Latvija bi-

«Filozofiski
skatoties — meés
nedzivosim miZigi
ka suga, reiz
izmirsim»

Ja pagjusa gadsimta 50.-60. gados. Jau 70.
gados Latvija bija pasaules limeni. Viens no
pirmajiem genomiem, bakteriofaga jeb RNS
virusa genoms, tika noteikts ar Latvijas zi-
nitnieku palidzibu. Mana téma doktoranti-
ra ari bija bakteriofagi. Tad pargaju uz citu
«kajuw, kas ir biomedicina,

Par institiitu jasaka — tas nodroina gan-
driz visu nepiecieSamo, kas skar molekula-
ro biologiju, biomedicinu, biotehnologiju,

K& varam paskaidrot biomedicinas
jedzienu?

Biomedicinas mérki ir tadi pasi ki medici-
nai: noskaidrot, kipéc izraisas slimiba, ka-
péc vienam cilvékam medikaments palidz,
bet citam ne? «Bio» nak klat taja daja, ka
visam ir kids biologisks iemesls. Mums ja-
saprot Sis iemesls. Jamégina biologiskaja pa-
matd, kas veido slimibu, atrast dalinas, ko
izmantot ki biomarlderus. Pieméram, at-
rodam kadu molekulu, un ta nozimé, ka cil-
vékam ir noteikta sp&ja izirstéties no slimi-
bas. Vai atrodam citu molekulu, un tas nozi-
mé, ka ta ir «vainiga» pie slimibas raganas. Ja
to zinam, varam precizak mérkeét Arste3anu
un prognozét, novérst saslimsanu,

Tatad biomedicina ir biologisko iemes-
lu pétisana medicina. Aizvien vairak medi-
cInas praksé ienik genétiskie testi un citi
biomarkieri. DaZas jomas, pieméram, véza
arsté3ani, tie pat dominé. Varétu teikt, ka

vezis ir fenétiska slimiba, jo jebkura véza
pamata jr kada genétiska mutacija. Tiesi $is
genetiskas izmainas noteiks, ki vézis uzve-
disies, vai to varés arstét ar vienu vai otru
medikamentu. Sada diagnostika pasaulé jau
klist par standartu, lai ar aizvien Joti dargu
un sarezgitu.

Pats neesmu tiesi véza izpété iesaistits,
lai gan lidzdarbojos bérnu audzéju izpétes
projekta kopa ar uznémuma Mikrotikls lidz-
ipasnieku DZonu Talliju. Meérkis ir palidzat
pacientiem un paradit, ka ari Latvija varam
darit to, kas citur pasaulé pieejams. Latvija
ir resursi, tikai jamak salikt kopa! K tas no-
tiek $aja gadijuma? Mums ir Valsts iedzivo-
taju genomu datubdze - divu nedélu laiki
spejam nodrodinat, ka pacienti tiek iesaisti-
ti pétijuma. Citkirt batu nepiecieSams gads
vai divi, lai saskanotu visu. Taéu mums jau
bija izveidota sistema, vajadzéja tikai saslégt
kopa slimnicu un datu bazi.

Kads bija Jiisu mérkis, kad sakat veidot
Vaists ledzivotaju genoma datubazi?

Isi — palidzét zinatnei attisties. Atceros si-
kumu, bija atbraukusi kolége no Gracas
Universitates. Viniem ir viena no lielikajam
biobankam Eiropa, vélejamies pakonsulta-
ties. Saruna virzijas produktivi lidz bridim,
kad vina uzzinaja miisu finanséjumu, Kapéc
Jus to darat, vina vaicafa. Par tadu naudu
nebiis iespéjams stradat!

Tas tieSam ir dargas lietas. Sakam darbu
2003. gada. Driz profesors Gréns ielika gro-
Zus manas rokas. Sakuma bijam tris cilvék,
pats nesen biju ieguvis doktora gradu un pa-
raléli vél stradaju Zviedrija. Pa $iem gadiem
esam pieradijugi, ka varam un redzam jégu
savam darbam. Finanséjums mums ir vis-
maz desmit reizes mazaks neka Igaunijas
biobankai — vini ieguldijusi 40 miljonus.
Tiesa, Veselibas ministrija musu zintnisko
projektu finansé, tas vien ir labi. Més kom-
binéjam, liekam klit lielus lidzekhis no pét-
niecibas projektiem. Varam stradit.

Val Ir daudz starptautisko sadarbibu?

Esam parliecinajusi daudzus neticigos un
medikus - vini redz labumu. Ja ziedo parau-
gu genoma datubazei, sanem preti materia-
la izpéti. Un caur genoma datubazi var da-
but jaunus sadarbibas parmerus.

Nesen bija izcils piemérs. Pie gastroen-
terologa profesora Mar¢a Lejas versis ar-
zemju sadarbibas partneris ar piedavaju-
mu: ja noorganizés vairdkus simtus pacien-
t, vins atri tiks kada svarigd pétijuma. Tacu
vinam uzreiz nebija pieejams sagatavots
genétiskais materials tik daudziem pacien-
tiem. Mums datubéze $adi paraugi bija, di-
vu nedelu laiki varéjam visu izdarit. Misu
biobankas jeguvums ~ tikim pie kvalitati
vas genétiskis informacijas 500 cilvekiem.
Padarijam to pieejamu daudziem Latvijas
zinatniekiem. Ja mums pasiem biitu jamak-
53 par 33du informaciju, tie bitu 50 tiksto-
5i eiro. Tatad dodam pétfjumiem paraugus
ar nosacijumu — jadod atpaka] informacija.
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Kadi ir svarigakie Izpétes virzienl, kuros
Latvijas blobanku izmanto?

Tas slimibas, kas populacija ir visbiezakas,
tiek visvairik pétitas. Pieméram, sirds asins-
vadu slimibas. Profesors Gustavs Latkovskis
mérktiecigi veido hiperholesterinémijas pa
cientu datubdzi.

Mana zinatniska téma ir 2. tipa cukura
diabéts. Ta ir bieZi sastopama slimiba, tapéc
Latvijas pétniekiem ir griiti ielékt vilciena,
kura lielas valstis brauc jau gadiem. Tomeér,
sadarbojoties ar profesoru Valdi Pirdgu,
man paveicis atrast niSu farmakogenétika.
Ir tids medikaments metformins. Tas izrai-
sa blaknes — nelabumu, caureju, tipéc 5%
pacientu atsakis no §1 medikamenta. Liels
skaitlis, jo pasaulé to lieto miljonit Nolému
papétit gendtiku, kas izraisa blaknes. Saja
joma mums ir pirma publikicija pasaulé.
Miisu pétitd grupa gan bija maza, bet prieks,
ka lielie petijumi péc tam apstiprinaja sais-
tibu. Ta ir ari viena no visvairak citétajam
publikacijdm par 3o tému.

Pirms paris gadiem institiita parslédza-
mies uz mikrobioma izpéti. Tas ir baktériju
un citu mikroorganismu kopums, kas dzivo
uz cilvéka vai cilveka. Mikrobiomam ir vis-
maz simt reizu vairdk génu neka cilvékam.
lespéja kaut ko ietelmét mikrobu pasaule ir
liela — sare#giti, bet iespajams. Tas paver lie-
las iespéjas drsté3ana.

Konkrétaja gadijuma runijam par zar-
nu mikrobiomu. Pétfjumu sakam, kad dau-
dzi citi zinatnieki pasaulé ari to sika. Mums
pietriika resursu aiziet lidz publikacijai pir-
majiemn ~ to izdarija dani. Izpétijim, ka
metformins izmaina baktériju uzvedibu,
samazina to daudzveidibu. Tiem cilvékiem,
kuriem organisma jau bija oportinistiskie
patogéni, metformins, samazinot bakteri-
ju daudzveidibu, atbrivoja vietu sliktajam
baktérijam. Tapéc cilvekiem radas védera
problémas.

Péc baktériju sastiva varam pateikt, ki
cilvéks reages uz medikamentu. Ideali butu,
ja spetu ar1 baktériju sastivu izmainit. Ar lai-
ku tads medikaments tiks radits.

Jas pétat 2. tipa cukura diabétu. Val 1
diagnoze nav dzivesvelda problédma?
Piemeéram, Kina diabéta pieaugums ir des-
mitkariojies. Mainis dzivesveids, cilveki lie-
to citus partikas produktus. Arl Indija ta ir
liela probléma. Senatné nabadziba nozimé-
ja kaut ko citu neki Sodien — tu nepaédi vis-
par, nevis édi nekvalitativi. No 2. tipa cuku-
ra diabéta viedokla ta varbiit bija pat labak
— nebija parésands ar sliktu partiku.

Vai ekonomisko aspektu savos pétijumos
redzat? Proti, jo clivéks nabadzigiks, Jo
slikték &d, mazak ari zlna par partlkas
letekml uz veselibu.

Genoma datubazé ir daudz 2. tipa cukura
diabéta pacientu. Més skatijamies, ar ko vis-
vairak korelé arstéSanas efektivitite. Ar iz-
ghiibu: jo zemaka izglitiba, jo sliktaki bija
arsté3anas rezultiti.
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Redzam korelaciju ar to, pie kidiem arstiem
cilveks gajis: tie, kuri apmekléja endokrino-
logu, bija ar daudz labakiem arsté3anas ra-
ditajiem neka tie, kuri palikusi gimenes ars-
ta limeni. Te atkal varétu pétit, kipéc cilveki
nebija gajusi pie endokrinologa.

Domajot par e-veselibu, Latvijas valsts
varétu domat ari par tas izmanto$anu zinat-
né. ledomijieties — ja e-veseliba viss biitu
integréts un bitu ailite «pétijumi, kuros jz-
mantots mans paraugs»! Cilveks pats varétu
interaktivi kontrolét, kados pétijumos Jauj
un kados nelauj savu paraugu izmantot. To
sauc par dinarmisko piekri$anas formu.

Val biobanka dod zigu, ja pétniecibal
dométaja materlala atrod kidas bistamas
tendences?
Tas atkarigs no ta, ko cilvéks atkeksgjis, no-
dodot materialu — nezinojiet vai zinojiet ti-
kai tad, ja veselibas risks ir novérsams, un
zinojiet jebkurd gadijuma. Te svarigi pie-
bilst: pat ja sekvenéjam visu genomu un va-
r&tu atrast risku dazadam slimibam, més to
nedaram. Skatamies tikai to, kas ir saistiba
ar konkréto pétijumu, kam sanemta atlauja.
Pieméram, veicam pétijumu par par-
mantoto hemohromotozi. Ta ir slimiba, kad
akmas nespéj izvadit dzelzi. Smagikajos ga-
dijumos tas noved lidz cirozei un navei. Sis
slimibas arstésana ir vienkirsa — ja vien
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«Jaiedomajamies
planétas vésturi
viena gada
griezuma, cilveks
radies neilgi pirms
31. decembra nakts,
kameér baktérijas
Seit ir no marta»

diagnozi atldaj, cilvéks var normali dzivot.
Pétljuma identificéjam 12 cilvékus, nositi-
Jjam informaciju - piesaistijim &tikas spe-
cialistus, kidi forma to vislabak darit, lai
nenobiedétu. DiemZél vairaki cilvéki pat uz
atkirtotu uzaicindjumu vérsties pie specia-
listiemn nereagéja.

Riskus, kas ir katram no mums, var no-
skaidrot. To dara Igaunija: katram valsts ie-
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dzivotdjam, kurs iesaistijies jaunaja pémie-
cibas programma - un tadu ir jau ap 100
tikstoSiem —, tiek sagatavota atbilde par ris-
kiem, taja skaita vézi. To finansé Veselibas
ministrija. Manuprat, $adi darit ir liels risks
gan no zinatmiska, gan mediciniska viedok-
la, bet Igaunija savu vardu ir jerakstijusi pa-
saules medicina. Skepse ir tipéc, ka pagai-
dam tas neatbilst medicinas standartiem,
bet kadam jisper pirmais solis.

Ko es $aja atbildé varétu Izfasit, ja batu
lgaunis?

Katra no lielajam slimibu grupam tiek no-
radits, kids procentudli ir risks dzives lai-
ka saslimt. Sis aprékins kst aizvien preci-
zaks, tiek izmantota poligenétiska riska ap-
réldnasanas metode, Izmantosim kmiits vé-
Za pieméru. Tagad ir skrinings, ko sievietém
rekomendé noteikta vecuma. Ja biitu riska
apréekins, varétu populaciju sadalit trijas da-
Jas: sievietém ar lielu risku skrinings bitu f3-
veic daudz agrak, iespé&jams, jau 30 gados.
Ta nebiis lielak dala. Tad vidéja riska grupa
un zema riska grupa. Ekonomiskais efekts
bitu, ka més lieki netérétu veselibas aprii-
pes sistémas lidzeklus, jo katrai slimibai 3adi
var aprékinat riskus.

Ar laiku — uz to pasaulé iet — varés sa-
stidit individualizétos irsté$anas planus,
balstoties minétajos datos. Pieméram, tas
palidzétu nokert prediabéta stavokli. Te
pat nebatu génétika, bet tas pats mikro-
bioms: labi redzam atskiribu, k3 izskatas
diabéta slimnieka baktérijas un veselo cil-
véku bakerijas. Te jau pieslégtos masin-
macianas algoritmi, nebiitu jatérd irstu
darbs: ir tests, tas tiek izanalizéts un se-
cinats — ja turpinasi $adi ést, iesi diabéta
virziena. AtSkirlba no genétikas, kur riska
zimogs veselibai zinAmA méra uzspiests,
mikrobioma gadijuma3 var to mainit.

Val tad mikrobloma daudzveldibu, kas mit
miisu zarnds, arl nenosaka genétika?

Ta vajadzétu bit, ir daudz publikaciju par
tému, bet parliecinofu pierddijumu nav,
NeSaubigi apkartéja vide un partika to no-
saka vairdk, Daudzas publikicijas parida
ari, ka dzives laika mikrobioms ir apbrino-
jami stabils. Tiesa, pétijumi rada, ka, aiz-
braucot uz citim valstim, cilvéka mikro-
bioms izmainas. AtgrieZoties majs, tas
main3s atpakal.

Kada méra iespéjams, ka pie biobanku
paraugiem tiek valstu valdibas un

izmanto tos étiskl nepienemamos veldos?
Pleméram, lal paskatitos, k& bloparaugl
reagé uz notelktlem viruslem.

Domaju, fa valstis to daritu, tad ne caur
bicbankam. Ir citi, viltigiki, mehanismi.
Biologiskie iero¢i nekad nav bijudi efekti-
vi. Kaut vai tipée, ka nav jau ieroca, kas iz-
nicina pretinieku, bet neizicina tevi pasu.
Biologiju var izmantot Jaunos noliikos, bet
ar aizliegumiem risku nemazinasim. Tiesi
otridi — ja ir biobankas un kids izdara Jau-
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numu, péc iespdjas atrak varam radit pret-
reakciju.

Clk spécigs cilvéks Ir tirl biclogiski?
Filozofiski skatoties — més nedzivosim mii-
Zigi ki suga, reiz izmirsim. Ki liels evoliici-
jas piekritajs es teikiu, ka nedzivosim miljo-
niem gadu. Ar to jasamierinas, bet tas ne-
nozimé, ka pasaules un cilvéces laba paslaik
nav jadara viss, ko varam.

Més dzivojam baktériju pasaulé. Ja ie-
domijamies planétas vésturi viena gada
griezuma, cilvéks radies neilgi pirms 31.
decembra nakts, kamér baktérijas Seit ir
no marta. Tas pielagojusas dzivei visur, ari
cilvéka. Viens no interesantakajiem termi-
niem, kas tagad tiek lietots, ir holobioms.
Tas nozimé, ka més neesam més. Més
esam — kaut kada nozimé — bakériju ko-
pums. Tas kontrolé misu veselibu un pas-
sajitu. Holobioms nozimé, ka skatamies
uz visu kopumu, kas ir organismai, — nevis
ki uz vienu sugu, bet desmittikstos sugu
kompoziciju.

Esat sacijis, ka akadémiska vide Latvija ir
diezgan noslégta. Kas Jdmaina?

Zinatnieks bez maci3anas, tapat ki ma-
cibspéks bez zinatnes, nav iespéjams. No
universitasu viedokla biitu pareizi piesais-
tit Latvija jau esoSus zinatniekus. Daudzi
varbiit pat negrib pasniegt, bet vini jaie-
interesa.

Manuprat, universitatés ir probéma, ka
kolektivos pietrikst izaicindjuma. Piemé-
ram, mums institiita reizi divos gados at-
brauc citu valstu zinatnieki un kartigi izver-
té. Tas stimulé, jo més cits citam neuzdro-
dinamies pateikt to, ko viegli var pateikt ar-
zemnield. Latvija akiti pietritkst skata no
arpuses. &
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